
10:00 開場

《第１部》

10:30 キッズチーム部門（７チーム）

10:50 アスリートチーム部門（３チーム）

10:55 アスリートチームトリオ部門（４チーム）

11:10 エアロダンス・シングル部門（6名）

11:20 休憩（10分）

11:30 第１部結果発表・表彰式

11:45 第１部終了・休憩（３０分）

《第２部》

12:15 ユースJ男女シングル部門（４名）

12:25 チーム部門初級（6チーム）

12:40 チーム部門中級（3チーム）

12:45 チーム部門上級（6チーム）

12:55 休憩（10分）

13:05 第２部　結果発表・表彰式

13:20 第２部終了・休憩（40分）

《第３部》

14:00 ユース1女子シングル部門（１２名）

14:45 ユース2女子シングル部門（2名）

男子シングル部門（１名）

シニア女子シングル部門（４名）

15:15 第３部終了・休憩（15分）

15:30 第３部　結果発表・表彰式

15:45 終了予定
＊当日の進行により時間の変動がありますのでご了承ください

《当日スケジュール》

岡山県大会　令和5年6月11日(日)赤磐市ふれあい公園フィットネスアリーナ


