
10:00 開場

10:30 開会

【第1部】

10:40 キッズチーム部門

10:50 アスリートチーム部門

10:55 チーム部門初級・中級

11:25 トリオ部門（プレユース・ユース・ジュニア）

11:45 休憩（15分）

12:00 ミニ★フライト部門　みんなで一緒に踊ろう♪

12:30 第1部結果発表・表彰式

13:00 第１部終了

【第２部】

13:45 プレユースシングル部門

14:15 ユース・ジュニア・シニアシングル部門

15:00 第２部結果発表・表彰式

15:20 第２部終了

SUZUKI JAPAN CUP2026　第19回 岡山県大会
日時：令和8年7月26日(日)　会場：赤磐市山陽ふれあい公園総合体育館

主催：岡山県エアロビック連盟　後援：(公社)日本エアロビック連盟　スズキ株式会社

　　《当日スケジュール》

※フライト部門のみ参加の方の 

受付は11：00～11：30です 


